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PREGHIERA INIZIALE 

 
CANTO INIZIALE: DIO HA TANTO AMATO IL MONDO  
 
Oggi viene a te la luce vera, 
quella che illumina ogni uomo. 
Se l’accoglierai, avrai il potere 
di essere figlio suo 
e grazia su grazia dal Tuo cuore nascerà. 
 
Rit Dio ha tanto amato il mondo (da offrire Gesù) 
Perché chiunque creda in lui abbia la salvezza 
Con lo Spirito d’amore ci ha chiamati alla libertà. 
Dio ha liberato il mondo 

Perché che tu creda in lui e in fede e carità, 
con lo Spirito d’amore 
libero per sempre tu vivrai. 
 
Oggi viene a te la gioia piena, 
quella che sanerà ogni cuore. 
Se l’accoglierai, avrai il potere 
di essere figlio suo, lui viene nel mondo e il tuo cuore 
rivivrà. Rit

 
Cel: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
Tutti: Amen.  
 
Cel: Agli eletti che vivono nell’amore di Dio Padre e sono stati preservati per Gesù Cristo, misericordia a voi, pace e carità 
in abbondanza.  
Tutti: E con il tuo spirito.  
 
Ministro: Manda su di noi, Signore, il tuo Santo Spirito, perché apra i nostri occhi alla contemplazione del tuo volto; 
purifichi con la penitenza i nostri cuori e concediamoci all’incontro con il tuo Figlio ci trasformi in sacrificio a te gradito 
per lodare la tua misericordia e dare testimonianza al tuo Nome santo. Per Cristo nostro Signore.  
Tutti: Amen.  
 
VIENI O SPIRITO CREATORE (cantato) 
 
Vieni, o Spirito creatore, visita le nostre menti, 
riempi della tua grazia i cuori che hai creato. 
 
Dolce consolatore, dono del Padre altissimo, 
acqua viva, fuoco, amore, santo crisma dell'anima. 
 
Dito della mano di Dio, promesso dal Salvatore, 
irradia i tuoi sette doni, suscita in noi la parola. 
 

Sii luce all'intelletto, fiamma ardente nel cuore; 
sana le nostre ferite col balsamo del tuo amore. 
 
Difendici dal nemico, reca in dono la pace, 
la tua guida invincibile ci preservi dal male. 
 
Luce d'eterna sapienza, svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio uniti in un solo Amore. Amen. 
  

 
Guida: Mettiamoci in ascolto della Parola. 
 
Dalla Prima Lettera di San Paolo Apostolo ai Corinzi (12, 21 – 31) 
Non può l'occhio dire alla mano: «Non ho bisogno di te»; né la testa ai piedi: «Non ho bisogno di voi». Anzi quelle membra 
del corpo che sembrano più deboli sono più necessarie; e quelle parti del corpo che riteniamo meno onorevoli le 
circondiamo di maggior rispetto, e quelle indecorose sono trattate con maggior decenza, mentre quelle decenti non ne 
hanno bisogno. Ma Dio ha composto il corpo, conferendo maggior onore a ciò che ne mancava, perché non vi fosse 
disunione nel corpo, ma anzi le varie membra avessero cura le une delle altre.  Quindi se un membro soffre, tutte le 
membra soffrono insieme; e se un membro è onorato, tutte le membra gioiscono con lui. Ora voi siete corpo di Cristo e 
sue membra, ciascuno per la sua parte. 
Alcuni perciò Dio li ha posti nella Chiesa in primo luogo come apostoli, in secondo luogo come profeti, in terzo luogo come 
maestri; poi vengono i miracoli, poi i doni di far guarigioni, i doni di assistenza, di governare, delle lingue. Sono forse tutti 
apostoli? Tutti profeti? Tutti maestri? Tutti operatori di miracoli? Tutti possiedono doni di far guarigioni? Tutti parlano 
lingue? Tutti le interpretano? 
Aspirate ai carismi più grandi! E io vi mostrerò una via migliore di tutte. 
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Dal Messaggio del Santo Padre Francesco per la Quaresima 2015 
 
[...] Cari fratelli e sorelle, quanto desidero che i luoghi in cui si manifesta la Chiesa, le nostre parrocchie e le nostre 
comunità in particolare, diventino delle isole di misericordia in mezzo al mare dell’indifferenza! Anche come singoli 
abbiamo la tentazione dell’indifferenza. Siamo saturi di notizie e immagini sconvolgenti che ci narrano la sofferenza 
umana e sentiamo nel medesimo tempo tutta la nostra incapacità ad intervenire. [...] Non trascuriamo la preghiera di 
tanti! [...]possiamo aiutare con gesti di carità, raggiungendo sia i vicini che i lontani. [...]La Quaresima è un tempo propizio 
per mostrare questo interesse all’altro con un segno, anche piccolo, ma concreto, della nostra partecipazione alla comune 
umanità.  In terzo luogo, la sofferenza dell’altro costituisce un richiamo alla conversione, perché il bisogno del fratello mi 
ricorda la fragilità della mia vita, la mia dipendenza da Dio e dai fratelli. Se umilmente chiediamo la grazia di Dio e 
accettiamo i limiti delle nostre possibilità, allora confideremo nelle infinite possibilità che ha in serbo l’amore di Dio. 
[...] Vorrei chiedere a tutti di vivere questo tempo di Quaresima come un percorso di formazione del cuore, [...]un cuore 
forte, saldo, chiuso al tentatore, ma aperto a Dio. Un cuore che si lasci compenetrare dallo Spirito e portare sulle strade 
dell’amore che conducono ai fratelli e alle sorelle. In fondo, un cuore povero, che conosce cioè le proprie povertà e si 
spende per l’altro. 
 
…RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE E SILENZIO 
 
Cel: Carissimi fratelli e sorelle concludiamo questo momento intenso di comunione ecclesiale con la preghiera che Gesù 
ci ha insegnato.  
Insieme diciamo: il Padre Nostro… 
 
Cel: Dio grande e fedele, che riveli il tuo volto a chi ti cerca con cuore sincero, rinsalda la nostra fede nel mistero della 
croce e donaci un cuore docile, perché nell'adesione amorosa alla tua volontà seguiamo come discepoli il Cristo tuo Figlio. 
Egli è Dio... 
  
CANTO FINALE: AVE MARIA  
 
Rit Ave Maria, Ave. 

Ave Maria, Ave. 
 
Donna dell’attesa e madre di speranza 
Ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio 
Ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore 
Ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero 

Ora pro nobis. Rit 
 
Donna del deserto e madre del respiro 
Ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo 
Ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno 
Ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore 
Ora pro nobis. Rit 
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CANTI MESSA 

 
INGRESSO: DALL’AURORA AL TRAMONTO 
 
Rit. Dall'aurora io cerco te 

fino al tramonto ti chiamo 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta 

 
Non mi fermerò un solo istante 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio 
il mio riparo 

mi proteggerai 
all'ombra delle tue ali. Rit.  
 
Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio 
unico bene 
nulla mai potrà 
la notte contro di me. Rit.  

 
 
OFFERTORIO: ECCO QUEL CHE ABBIAMO  
 
Rit. Ecco quel che abbiamo nulla ci appartiene, ormai. 

Ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, poi usarle, se lo vuoi, 
per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi. 

 
Solo una goccia hai messo fra le mani mie, 
solo una goccia che tu ora chiedi a me. 
Una goccia che in mano a Te, 
una pioggia diventerà e la terra feconderà. Rit. 
 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani Tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà. 
E la terra preparerà la festa del pane 
che ogni uomo condividerà. Rit. 
 
Sulle strade il vento da lontano porterà 
il profumo del frumento che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore che il raccolto spartirà 
ed il miracolo del pane in terra si ripeterà. 

 

COMUNIONE: DAVANTI A QUESTO AMORE  

 
Hai disteso le tue braccia anche per me Gesù, 
dal tuo cuore come fonte 
hai versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo 
Dal tuo trono di dolore. 
 
Dio mia grazia, mia speranza 

Ricco e grande Redentore, 
Tu re umile e potente, risorto per amore, 
risorgi per la vita. 
 
Vero Agnello senza macchia 
Mite e forte salvatore sei, 
Tu re povero e glorioso risorgi con potenza, 
di fronte a questo amore la morte fuggirà. 

 

LODI DI DIO ALTISSIMO  

 
Tu sei Santo Signore Dio, 
Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l’Altissimo l’Onnipotente, 
Tu Padre Santo, Re del cielo. 
 
Tu sei trino, uno Signore, 
Tu sei il bene, tutto il bene, 
Tu sei l’Amore, Tu sei il vero, 
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 
 
Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 
la sicurezza il gaudio la letizia, 

Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 
tu temperanza e ogni ricchezza. 
 
Tu sei il Custode, Tu sei mitezza, 
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 
Tu carità, fede e speranza, 
Tu sei tutta la nostra dolcezza. 
 
Tu sei la vita eterno gaudio 
Signore grande Dio ammirabile, 
Onnipotente o Creatore 
o Salvatore di misericordia. 
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RE DI GLORIA  

 
Ho incontrato te, Gesù, 
e ogni cosa in me è cambiata, 
tutta la mia vita ora ti appartiene 
tutto il mio passato io lo affido a te, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
Tutto in te riposa, la mia mente, 
il mio cuore, trovo pace in te Signor 
tu mi dai la gioia. 
Voglio stare insieme a te, 
non lasciarti mai, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. 
 

Rit: Dal tuo amore chi mi separerà, 
sulla croce hai dato 
la vita per me, 
Una corona di gloria mi darai 
quando un giorno ti vedrò. 

 
Tutto in te riposa, la mia mente, 
il mio cuore, trovo pace in te, Signor, 
tu mi dai la gioia vera. 
Voglio stare insieme a te, 
non lasciarti mai 
Gesù, Re di gloria, mio Signor. Rit. 

 

FINALE: QUALE GIOIA E’ STAR CON TE  

 
Ogni volta che ti cerco, 
ogni volta che t’invoco, 
sempre mi accogli Signor. 
Grandi sono i tuoi prodigi, 
tu sei buono verso tutti, 
santo tu segni tra noi. Rit 
 
Rit Quale gioia è star con te Gesù vivo e vicino, 

bello è dar lode a te, tu sei il Signor. 
Quale dono è aver creduto in te 

che non mi abbandoni,  
io per sempre abiterò la tua casa, mio Re. 
 

Hai guarito il mio dolore, 
hai cambiato questo cuore, 
oggi rinasco, Signor. 
Grandi sono i tuoi prodigi, 
tu sei buono verso tutti, 
santo tu segni tra noi. Rit 

 
MANDA IL TUO SPIRITO 
 
Rit. Manda il Tuo Spirito, 

Manda il Tuo Spirito, 
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. (2 volte) 

 
1 La Tua presenza noi invochiamo, 
per esser come Tu ci vuoi. 
Manda il tuo Spirito, Signore su di noi. 
Impareremo ad amare,  
proprio come ami Tu. 
Un sol corpo e un solo spirito saremo. 
Un sol corpo e un solo spirito saremo. 

 
2 La Tua sapienza noi invochiamo, 
sorgente eterna del Tuo amore. 
Dono radioso che da luce ai figli tuoi. 
Nel tuo amore confidiamo, 
la Tua grazia ci farà. 
Chiesa unita e santa per l'eternità, 
chiesa unita e santa per l'eternità. 
 
(Sale di tonalità) (rit. 2 volte) 

 
DONA LA PACE 
 
Dona la pace, dona la pace, ai nostri cuori, o Signore. 
Dona la pace, dona la pace, ai nostri cuori, o Signore. 
Resta quì,    insieme a noi,   Resta quì,   insieme a noi, 
e la pace  regnerà, e la pace  regnerà. 
 

Dona l’amore, dona l’amore, ai nostri  cuori, o 
Signore.(x2) 
Resta qui, insieme a noi. Resta qui, insieme a noi 
E l’amore regnerà, e l’amore regnerà 

 

 

 

http://www.ofsabruzzo.it/


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Sito Internet: www.ofsabruzzo.it      Pagina Facebook: www.facebook.com/OfsAbruzzo 

 

Preghiera sulla Tomba 

Onnipotente, Eterno, Giusto e Misericordioso Iddio, 
siamo qui, nella Basilica di S. Gabriele dell’Addolorata e vogliamo affidarti con questa preghiera, per intercessione del 
Serafico Padre S. Francesco, tutta la Famiglia Francescana d’Abruzzo 
Signore guardarci sempre con occhi misericordiosi e indicaci, ancora una volta, la strada della vera santità, fatta di 
dolcezza e di fermezza, di umiltà e di intraprendenza, di mansuetudine e di fortezza. 
Sia la nostra Fraternità d’Abruzzo fedele agli impegni assunti dinanzi a Te e i fratelli, capace di riscoprire sempre di più la 
bellezza di seguirti sulle vie tracciate dal nostro Padre S. Francesco. 
Ti preghiamo perché ciascuno di noi possa vivere sempre una intensa vita spirituale, scandita dalla Regola in risposta al 
Tuo folle amore per noi. 
Rendici apostoli Signore per coloro che non Ti conoscono, per i poveri, per gli ammalati, per i vecchi, per gli emarginati. 
Illuminaci sulle scelte della nostra vita e aiutaci a cercare di imitare la prontezza e l'entusiasmo di san Francesco 
nell'adempiere alla Tua Volontà.  
Amen. 
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